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Familienbundzentrum
SCHWANENSTADT
Frühling & Sommer
2026



Bankverbindung:

Hypo-Landesbank, BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Bürozeiten:

Montag bis Donnerstag: 08.00 - 11.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Semesterferien: 16.2. - 21.2.2026, Osterferien: 30.3. - 6.4.2026, Sommerferien: 13.7. - 12.9.2026; 
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen

Kontakt:

Familienbundzentrum PamakiFamilienbundzentrum Pamaki
Mühlfeldstraße 1a, 4690 SchwanenstadtMühlfeldstraße 1a, 4690 Schwanenstadt

0664 / 82 62 7340664 / 82 62 734

fbz.pamaki@ooe.familienbund.atfbz.pamaki@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/schwanenstadtwww.ooe.familienbund.at/schwanenstadt

Anmerkungen:

Mit  gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für Familienbund-Mitglieder.

Auf entsprechend gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlösbar.

Impressum: Offenlegung gemäß §24 Mediengesetz:
Medieninhaber: Familienbund OÖ GmbH, Hauptstraße 83-85, 4040 Linz, www.ooe.familienbund.at
Redaktion:  FBZ Pamaki, Mühlfeldstraße 1a, 4690 Schwanenstadt, Tel. 0664/82 62 734
Hersteller: BTS Holthausstraße 2, 4209 Engerwitzdorf; Hinweis: Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten.

Herzlich  willkommen  im  FBZ  Pamaki!

Vielen  Dank  fur  die  Unterstutzung!

 2025 – 2027

  G
üt

es
ie

ge
l B

et

rie
bliche Gesundheitsförderung  



Liebe Familien, 

Der OÖ Familienbund versteht seine Zentren als lebendige Treffpunkte, an denen Familien Unter-
stützung finden, Ideen austauschen, neue Kontakte knüpfen und sich in einem geschützten Rahmen 
weiterentwickeln können. Hier entsteht Gemeinschaft durch Begegnung, Austausch und gemeinsame 
Erfahrungen.

In unserem aktuellen Programm erwartet Sie eine vielfältige Auswahl an Angeboten: Elternbildungsfor-
mate, abwechslungsreiche Freizeitaktivitäten sowie wertvolle Beratungs- und Unterstützungsangebote 
für unterschiedliche Lebenssituationen.

All das und vieles mehr können Sie im neuen Programmheft entdecken. Wir freuen uns darauf, Sie 
bald in unserem Zentrum begrüßen zu dürfen und wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern!

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Margot Neumüller
Leiterin FBZ Pamaki & KirchhamHerzlich  willkommen  im  FBZ  Pamaki!

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Fami-
lienbund Oberösterreich GmbH. Diese finden Sie unter www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO,  Informationen dazu auf www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.

Cornelia Cornelia 
Schöninger-DudaSchöninger-Duda

Nina Nina 
WoldrichWoldrich

Gabi Gabi 
HemetsbergerHemetsberger

Petra Petra 
GneisslGneissl

Sandra Sandra 
KaißKaiß

Elisabeth Elisabeth 
BailerBailer

Sultan Sultan 
GöklerGökler

Wir freuen uns auf Euch! Das Pamaki-Team

Probleme in der Familie?
Unsere Expert*innen der Familienberatungsstellen 
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite – 
vertraulich, kostenlos, anonym!

Infos unter ooe.familienbund.at/beratung



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Yoga für Schwangere DIYoga für Schwangere DI ab 12. SSW 	 ab 10.3. (7x) 18:30-20:00 Uhr € 122 /126

Babymassage MIBabymassage MI Geburt bis 
Krabbelalter

I:	 ab 11.3.	 (3x)
II:	 ab 22.4.	 (3x)

9:00-9:45 Uhr € 46 /48

Mama-Baby/Kleinkind Mama-Baby/Kleinkind 
Yoga DOYoga DO
Rückbildung/Beckenboden

ab 6 Wochen 
nach der 
Geburt

I:	 ab 12.3.	 (7x)
II:	 ab 7. 5.	 (7x)

9:00-10:30 Uhr € 122 /126

Mama-Baby/Kleinkind Mama-Baby/Kleinkind 
Yoga FRYoga FR
Rückbildung/Beckenboden

ab 6 Wochen 
nach der 
Geburt

I:	 ab 13.3.	 (7x)
II:	 ab 15.5.	 (7x)

9:30-11:00 Uhr € 122 /126

Hebammengespräch MIHebammengespräch MI
Anmeldung: Sandra Kaiß 
0680/2008937

18.-22. SSW 	� 11.3., 15.4., 
13.5., 10.6.

15:00-18:00 Uhr kostenlos 
mit Mutter/
Kind-Pass

Mutterberatung ab jetzt Mutterberatung ab jetzt 
im Pamakiim Pamaki
Anmeldung erbeten:  
07672/70273421

ab Geburt 	� 24.2., 24.3., 
28.4., 26.5., 
23.6., 28.7., 
25.8.

13:30-15:30 Uhr kostenlos

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten wir Euch in der Schwangerschaft 
unterstützen und gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Welcome Baby- Welcome Baby- 
FrühstückFrühstück

für alle ab Sommer 2025 
geborenen Babys

4.3. 9:00-11:00 Uhr kostenlos/bitte 
um Anmeldung

Welcome Babyfrühstück
Wir laden euch auf ein Frühstück in gemütlicher Runde ein, zum Fragen stellen, dich über 
die Angebote zu informieren und Gleichgesinnte kennen zu lernen.



SpielRaum (0-3 Jahre)
Eltern-Kind-Gruppe auf Basis der Piklerpädagogik. Freies Spielen, Experimentieren, 
Bewegen und Begegnen in einem altersgerecht vorbereiteten Raum und deine beobach-
tende Aufmerksamkeit ist die beste Voraussetzung für die Entwicklung deines Kindes! Die 
selbständige Aktivität im freien Spiel, das nicht angeleitet wird und die Entwicklung in 
seinem eigenen Tempo ist für die Persönlichkeitsentwicklung von besonderem Wert. 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

SpielRaum MOSpielRaum MO 6 bis 14 
Monate

I:	 ab 2.3.	 (9x)
II:	 ab 11.5.	 (8x)
inkl. GesprächsRaum

9:30-10:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

€ 94 /99
€ 84 /88

SpielRaum früh DISpielRaum früh DI 15 bis 24 
Monate

I:	 ab 3.3.	 (10x)
II:	 ab 5.5.	 (9x)
inkl. GesprächsRaum

8:45-9:45 Uhr

20:00-21:30 Uhr

€ 105 /110
€ 94 /99

SpielRaum spät DISpielRaum spät DI ab 24 
Monaten

I:	 ab 3.3.	 (10x)
II:	 ab 5.5.	 (9x)
inkl. GesprächsRaum

10:15-11:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

€ 105 /110
€ 94 /99

Eltern-Kind-Cafe/Stillberatung
Bei einem Kaffee gemütlich plaudern, mit euren Kindern spielen oder sie beobachten, euch 
mit Gleichgesinnten treffen und Freundschaften schließen. Später kommen oder früher 
gehen? Kein Problem! Für die Stillberatung (Termine siehe Homepage) steht bei Bedarf ein 
eigener Raum zur Verfügung.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Eltern-Kind-Cafe Eltern-Kind-Cafe 
2x im Monat mit 2x im Monat mit 
StillberatungStillberatung

Babys und 
Kinder bis 5 
Jahre

immer montags 
bis 18.5. außer 
Schulferien

15:00-17:00 Uhr € 5 pro Familie 
inkl. Kaffee/Tee



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kinder Yoga DOKinder Yoga DO 5-10 Jahre I:   ab 5.3. (5x)
II:  ab 16.4. (5x)

15:45-16:30 Uhr € 48 /50

Kinder-Yoga (5-10 Jahre)
In unseren Yogastunden reisen wir in ferne Länder, ver-
wandeln uns in viele verschiedene Tiere, erleben span-
nende Abenteuer und entdecken so das Geheimnis von 
Yoga. 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Magnetmagie - Magnetmagie - 
unsichtbar starkunsichtbar stark

4-6 Jahre 6.3. 15:00-16:00 Uhr € 18 inkl. Material

Farbenzauber & KleckslaborFarbenzauber & Kleckslabor 4-6 Jahre 10.4. 15:00-16:00 Uhr € 18 inkl. Material

Entdeckerwerkstatt (4-6 Jahre)
Forschen, staunen und verstehen! Erforsche mit uns die 
magische Welt der Naturwissenschaft. Freu dich auf un-
vergessliche Experimente, bei denen du die 
Welt spielerisch entdeckst. 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Familienyoga DOFamilienyoga DO 2-4 Jahre I:	 ab 5.3.	 (5x)
II:	 ab 16.4.	 (5x)

14:45-15:30 Uhr € 48 /50

Familienyoga (ab 2 Jahre)
Geschichten lauschen, Lieder singen, tanzen, musizieren, 
austoben und die ersten Yogahaltungen kennen lernen, 
auf spielerische Weise in die Entspannung kommen, still 
werden und nach innen spüren.

Bucher  und  Spieleflohmarkt  fur  Gross  und  Klein
Samstag, 18. April von 10:00-17:00 Uhr

Spenden an Bücher und Spiele können vom 7.-16. April von 8:30 - 11:30 Uhr im 
Pamaki abgegeben werden (Infos unter 0650/27 24 703).

Eine Kooperation vom Kinderprojekt Paletti und dem FBZ Pamaki Schwanenstadt



Yoga-Angebote für Frauen
Bei uns hast du Zeit, ganz für dich, in einer kleinen Run-
de. Du kannst zur Ruhe kommen und entspannen, dich 
kräftigen und dehnen.

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Yoga für Frauen MI frühYoga für Frauen MI früh I:	 ab 25.2.	 (9x)
II:	 ab 6.5.	 (9x)

17:30-19:00 Uhr € 130 /135

Yoga für Frauen MI spätYoga für Frauen MI spät I:	 ab 25.2.	 (9x)
II:	 ab 6.5.	 (9x)

19:15-20:45 Uhr € 130 /135

Beckenbodenyoga – Basiskurs FRBeckenbodenyoga – Basiskurs FR ab 27.2. (8x) 7:45-9:00 Uhr € 95 /100

Beckenbodenyoga – Aufbaukurs DOBeckenbodenyoga – Aufbaukurs DO I:	 12.2.	 (9x)
II:	 30.4.	 (9x)

19:15-20:45 Uhr € 130 /135

11.
APRIL ‘26

Mini-Shooting
IM PAMAKI SCHWANENSTADT

Zeitreise
Fotografie

Anmeldungen unter Zeitreise Fotografie Bianca Eder
0699 1613 0001 | info@zeitreise-fotografie.at

+ 15 min Zeit pro Familie, mit Termin*
+ Setting: neutral, Muttertag 
+ große Auswahl (mind. 10 digitale Fotos)

 €65,-

*Termine
08:30, 08:50, 09:10, 09:30, 09:50, 10:10, 10:30, 10:50  
11:10, 11:30, 11:50, 12:10, 12:30, 12:50




