Einladung zum Workshop

Fiir mehr Ruhe, Klarheit und Wo%b/eﬂnden

Mit Mag. Dagmar Baumgartner
(Dipl. Yogalehrerin, zert. Achtsamkeits- & Meditationstrainerin)

MITTWOCH, 21.10.2026

18:00 - 19:30 UHR
PFARRZENTRUM ST. MICHAEL
SCHWANENSTADT

€ 10,00 PRO PERSON

DIESER WORKSHOP LADT MENSCHEN EIN,
WIEDER BEWUSST EINEN MOMENT
INNEZUHALTEN.

FUR MEHR RUHE, KLARHEIT UND
WOHLBEFINDEN

AN DIESEM ABEND WERDEN DEN
TEILNEHMERN VORALLEM PRAKTISCHE TIPPS
FUR ZUHAUSE NAHERGEBRACHT, UM MIT
STRESS UND HERAUSFORDERUNGEN IM
ALLTAG BESSER UMGEHEN ZU KONNEN.

Gesunde

Gemeinde - Anmeldung:

Ursula Kastner, 07673/2255 221,
ursula.kastner@schwanenstadt.ooe.gv.at
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